Anexa nr. 3
lanr. 18 din 09.03.2017

Tematica privind instruirea efectuata practicantilor
pentru deplasarea la partenerul de practica pentru efectuarea stagiului de practica

1. Riscurile de accidentare care pot apare pe timpul deplasarii ciatre/si de l1a partenerul de practica
pentru efectuarea stagiului de practica, in calitate de conducitor auto sau pieton

A. FACTORI DE RISC PROPRII MIJLOACELOR DE PRODUCTIE

a) Factori de risc mecanic:

1. Lovire de catre mijloacele de transport auto, pe traseul si In timpul normal de deplasare de la domiciliu/resedinta la locul de
practica si retur:

Masuri organizatorice

1{Respectarea regulilor de circulatie in calitate de conducatori auto sau pietoni pe drumurile publice;

2. Practicantul este obligat sa cunoasca si sa respecte regulile de calatorie cu mijloacele de transport de orice categorie;

3. In timpul iernii, ca urmare a depunerilor de zipadai, polei, ghiata, se va circula cu atentie pentru evitarea alunecarilor,

cazaturilor, pe timpul deplasarii pe carosabil si implicit/evitarea lovirii de catre mijloace auto;

4.Se va circula cu (atentie pe timpul ocolirii denivelarilor, golurilor sau ingradirilor intalnite pe cdile de acces sau pe carosabil
pentru a se evita contactul cu mijloacele auto;

B. FACTORI DE RISC PROPRII SARCINII DE MUNCA

2. Solicitare permanenta a atentiei in timpul deplasarii cu autovehicolul; decizii dificile in timp scurt; interventii pe baza reflexelor
dobandite; efort mai accentuat in cazul deplasarii in conditii atmosferice grele- ceata, ploaie, ninsoare:

Masuri organizatorice

Conducitor auto

1. Respectarea Instructiunii proprii privind deplasarea pe drumurile publice, in special pe timp nefavorabil;

2. daca intervine starea de oboseala, se va opri pentru odihna ;

3. dacalconditiile atmosferice devin periculoase pentru securitatea conducatorului auto, acesta este obligat sa intrerupa cursa pana
la imbunatatirea conditiilor de drum;

C. FACTORI DE RISC PROPRII EXECUTANTULUI
a) Factori de risc datorita actiunilor gresite:

3.Lucru sub influenta unor medicamente sau intr-un stadiu avansat de oboseald; Conducerea autovehiculului pe drumurile publice
(sublinfluienta bauturilor alcoolice sau'a medicamentelor interzise pe timpul conducerii acestora; Conducerea autovehiculului
pe drumurile publice intr-o stare avansata de oboseala:

Masuri organizatorice

Conducitor auto

1. respectarea legislatiei rutiere in vigoare;

2. este interzis conducerea autovehiculelor sub influienta bauturilor alcoolice sau a medicamentelor interzise pe timpul sofatului;

4.Circulatia pe drumurile publice, pe traseul de deplasare de la domiciliu/resedintd la locul de practica si retur, in calitate de
pieton:

Masuri organizatorice

1. respectarea legislatiei rutiere in vigoare;

2. traversarea arterelor de circulatie numai prin locuri permise;

3. circulatia pe carosabil numai pe partea stinga ;

4. circulatia pe timp de noapte, pe carosabilul neiluminat electric este recomandat(sa se foloseasca o lanterna pentru iluminare sau
vesta reflectorizant;

5. Circulatia pe drumurile publice, pe traseul de deplasare de la domiciliu/resedintd la locul de practica si retur, in calitate de
conducator auto:

Masuri tehnice

1. Verificarea autoveficulelor inainte de plecarea in cursa

2. efectuarea inspectiei tehnice auto la termenele stabilite prin legislatia in vigoare;

Masuri organizatorice

3. Respectarea regulilor de circulatie in calitate de conducatori auto;

4. respectarea instructiunii proprii de securitate cu privire la starea tehnica a auto si circulatia in trafic;

6.Remedierea defectiunilor constatate;

7. nu se va continua deplasarea cu defectiuni la sistemul de franare sau directie, rulare(roti, pneuri);
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6. Proiectare de corpuri sau particule din parbriz in urma spargerii acestuia in timpul mersului, datorita nepastrarii distantei
adecvate intre autovehicule:

Masuri organizatorice

1. se va respecta distanta si viteza indicata prin indicatoare, pe timpul deplasarii pe carosabilul acoperit cu griblura ;

2. la spargerea parbrizului, se va trage pe dreapta, se opreste autovehiculul, se va

inlatura particulele rezultate in urma spargerii parbrizului ;

3. daca conducatorul este ranit i nu mai poate conduce, acesta se va deplasa la cea mai apropiata unitate medicald pentru

acordarea primului ajutor ;

4. anunta facultatea/departamentul de cele intdmplate, conformandu-se celor transmise de aceasta;

7. Prabusirea autovehiculului suspendat pe cric peste conducatorul auto aflat sub acesta pe timpul reparatiilor unor defectiuni:
Masuri tehnice

1. dotare cu cric corespunzétor sarcinii suportate;

Masuri organizatorice

2. respectarea instructiunilor de utilizare a echipamentelor de suspendat si a instructiunii proprii de securitate;

3. montarea cricurilor in locurile destinate pentru acestea, pe locuri plane si rezistente;

8. Executare de manevre nepermise de legislatia rutiera in vigoare pe timpul conducerii autovehiculului pe drumurile publice:
Masuri organizatorice

1. respectarea legislatiei rutiere 1n vigoare referitoare la executarea manevrelor la conducerea autovehiculului pe drumurile
publice;

2. nu se va executa nici o manevra, neconforma cu codul rutier in vigoare ;

9. Circulatia pe drumurile publice cu defectiuni la sistemul de directie, franare sau electric al autovehicului, defectiuni la sistemul
de rulare(roti pneuri):

Masuri tehnice

1. efectuarea inspectiei tehnice auto la termenele stabilite prin legislatia in vigoare;

Masuri organizatorice

2. verificarea sistemului de directie, electric sau franare la plecarea in cursa;

3. respectarea legislatiei rutiere cu privire la oprirea pe drumurile publice, la constatarea defectiunilor;

4. respectarea instructiunii proprii de securitate cu privire la starea tehnica a auto si oprirea in trafic;

5. este interzis a se pleca cu aceste sisteme defecte ;

6. nu se va continua deplasarea cu defectiuni la sistemul de franare sau directie, rulare(roti, pneuri);

10. Conducerea autovehiculului pe drumurile publice prin neadaptarea vitezei la conditiile de trafic sau stare a vremii:

Masuri tehnice

1. pregitirea corespunzatoare a autovehiculului pentru circulatia in conditii de ploaie, ninsoare, viscol, sau carosabil acoperit cu

polei, ghiata, carosabil umed ;

2. dotare cu EIP corespunzitor;

Masuri organizatorice

3. se va respecta distanta regulamentara fata de autovehiculul din fata ;

4. se va circula cu viteza redusa pe timp de ceatd, ploaie, ninsoare, viscol, sau carosabil acoperit cu polei, ghiata, carosabil
umed ;

11. Circulatia autovehiculului pe drumurile publice fara centura de sigurantd prinsa:
Masuri organizatorice

1.respectarea legislatiei rutiere cu privire la portul centurii de siguranta;

2 interzis a se circula cu ea neprinsa;

12. Desfagurarea de diferite activitdti pe timpul conducerii autovehiculelor care distrag atentia de la condus(discutii cu pasagerii,
convorbiri la telefonul mobil, atentionarea privirii in altd directie decat la cea de deplasare, etc):

Masuri tehnice

1. dotarea cu sisteme ,,maini libere” a autovehiculelor pentru convorbiri telefonice;

Masuri organizatorice

2. respectarea legislatiei rutiere cu privire la convorbirile de la telefonul mobil in timpul deplasarii cu autovehiculul;

3. interzis a desfasura astfel de activitati pe timpul deplasarii pe drumurile publice;

13. Luarea de decizii gresite pe timpul deplasarii in conditii atmosferice grele(ceatd, ploaie puternicd sau insotita de grindina,
ninsoare sau viscol, etc.):

Masuri organizatorice

1. respectarea legislatiei rutiere cu privire la circulatia 1n astfel de situatii;

2. daca intervine starea de oboseala, se va opri pentru odihna ;

3. daca conditiile atmosferice devin periculoase pentru securitatea conducatorului auto, acesta este obligat sa intrerupa cursa pana
la imbunatatirea conditiilor de drum ;

14. Nerespectarea cerintelor privind starea tehnica a autovehiculului:
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Masuri tehnice

1 Lucrari de intretinere periodice, in conformitate cu cartea tehnicd a autovehiculului;

2 Verificari la plecarea in cursa;

3 Remedierea unor defectiuni aparute in trafic, cu respectarea regulilor codului rutier in astfel de situatii
Masuri organizatorice

4 Planificarea la service autorizate pentru efectuarea lucrarilor periodice;

5 Intocmirea unei liste cu verificarile zilnice pentru efectuarea acestora la plecarea in cursa;

6 Asigurarea unui necesar minim de scule pentru interventie in caz de defectiune pe traseul de deplasare;

D. FACTORI DE RISC PROPRII MEDIULUI DE MUNCA

a) Riscuri de accidentare de natura fizica:

15.Surprinderea de catre cutremur, incendiu in incintd, sau alte calamitati naturale(trasnet, inundatie, alunecari de teren, prabusiri
de copaci, etc) atat in incinta cat si in trafic:

Masuri organizatorice
in trafic:
- se va conduce cu mare atentie; In caz ca nu se mai poate circula se va opri pe dreapta, se asigura autovehiculul, se anunta
institutia; In functie de situatie, 1si asigura protectiea fie individual sau cere ajutor la 112 sau la alti parteneri de trafic;
- 1n caz de incendiu la autovehicul, se va interveni cu stingdtorul din dotare sau alte materiale aflate la dispozitie; daca nu se
reuseste stingerea se apeleaza la ajutorul partenerilor de trafic sau se anunta la 112; daca incendiul s-a produs intr-o zona izolata si
nu se reuseste stingerea incendiului cu mijloacele din dotare, pentru a se evita accidentarea datoritd unei eventuale explozii a
rezervorului de combustibil, conducdtorul auto se va indeparta de autovehicul la o distantd corespunzatoare care sa-i asigure
protectia; se anunta la 112 si institutia pentru detalii;

16. Nivel de iluminare — fenomen de orbire provocat de folosirea incorectd a luminilor de catre alti participanti la trafic pe timp de
noapte:
Masuri organizatorice
1. respectarea legislatiei privind deplasare pe timp de noapte.
2 se vareduce viteza, circulandu-se cat mai aproape de partea dreapta a drumului de deplasare .

B. Reguli obligatorii la deplasarea practicantului de la domiciliu(resedintd) al acestuia catre locul de
desfasurare a stagiului de practica si invers, in calitate de pieton — prezenta instructiune, art. 33;

C. Reguli obligatorii la deplasarea practicantului de la domiciliu(resedintd) al acestuia catre locul de
desfasurare a stagiului de practicd si invers, in calitate de conducator auto, art. 34-44;

D. Informatii referitoare la accidentul de munca — prezenta instructiune, art. 20 — 24.
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